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Liebe Kundinnen,
liebe GenieRerinnen,

was fir ein farbenfroher Herbst! An
jedem neuen Tag kdénnen wir ver-
suchen, die Welt noch ein bisschen
schoéner zu gestalten.

Wir stellen um auf alternative
Kassenbons. Lesen Sie auRerdem,
was Minimalismus mit Nachhaltigkeit
zu tun hat und welche Geschenke
nicht nur dem Beschenkten Freude
machen.

Antje und Bjérn Seyler

Der neue Okobon spielt die
Hauptrolle

Wie Sie bereits in unserer Juli-
Ausgabe lesen konnten, haben wir
uns intensiv mit dem Thema ,giftige
Chemikalien in Kassenbons aus
Thermopapier” beschaftigt. Da der
Vorrat unserer bisherigen Bonrollen
nun zu Neige geht, haben wir die
ersten Kartons mit der 6kologischen
Alternative bestellt.

Der neue Bon wird in Deutschland
ressourcenschonend hergestellt. Das
Papier tragt das FSC-Label fur
verantwortungsvolle Forstwirtschaft
und selbstverstandlich enthalt das
Produkt keine Phenole. Der Kassen-
bon kann Uber das Altpapier entsorgt

werden, wahrend herkdmmliche
Bons in den Sondermiill gehoéren.

Was hat Minimalismus mit
Nachhaltigkeit zu tun?

Minimalismus ist kein neuer Trend,
vielmehr wird er in Zeiten des
Uberflusses und der Reizlberflutung
wiederentdeckt. Tendenzen dieses
Lebensstils kann man in allen grof3en
Weltreligionen finden: Die Einfachheit
als erstrebenswertes Ziel — diese
Grundidee taucht in der Mensch-
heitsgeschichte immer wieder auf.
Minimalist ist, wer bewusst auf die
Anhaufung materieller Dinge
verzichtet. Sich fir diese Art des
Lebens zu entscheiden, kann nur
der, der eine Wahl hat. Minimalismus
ist also eine Form von Luxus. In
Deutschland war Friedrich Nietzsche
ein grofl3er Verfechter eines ein-
fachen Lebensstils, um die spiri-
tuellen Krafte des Menschen zu
steigern. Minimalismus kann aber
noch viel mehr, man kénnte sogar
behaupten, dass er die Welt ver-
andern kann. Minimalisten leben
nachhaltiger und automatisch um-
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weltbewusster, inre CO2-Fulab-
dricke sind kleiner. Weniger Konsum
und bewusste Kaufentscheidungen
schonen Ressourcen. Wer Blcher
ausleiht und nach dem Lesen
weitergibt, senkt seinen eigenen
Papierverbrauch und lebt somit
umweltfreundlicher als jemand, der
jedes Buch neu kauft und es nach
dem Lesen in sein Regal stellt. Wir
haufen so viele Dinge in unseren
Hausern und Wohnungen an, dass
wir in gréfiere Wohnungen und
Hauser umziehen muissen. Kisten-
weise schleppen wir dann unser Hab
und Gut ins neue Heim. Jedes Ding,
das wir besitzen, halt ein Stlck
unserer Energie fest. Viele Gegen-
stande in unserem Leben sind nicht
mal mit positiven Gefiihlen ver-
bunden. Die Gitarre, die mich immer
wieder von Neuem daran erinnert,
dass ich eigentlich gern eine
Gitarrenspielerin ware. Das Buch das
ich lesen musste, um mich weiter-
zubilden und Wissen anzuhaufen.
Oder was ist mit der Zeitung,die ich
abonniert habe und die auffordernd
auf dem Tisch liegt, wann soll ich Zeit
finden, sie zu lesen? Im Internet
lassen sich viele Anleitungen und
Erste Schritte fUr eine neue Art der
Freiheit finden. Weniger ist also
wirklich mehr. Es geht nicht darum,
am Ende nur noch genau 100 Dinge
zu besitzen, sondern zu Uberlegen,
was ich wirklich bendtige fur ein
gluckliches und erflltes Leben.

Nachhaltige
Weihnachtsgeschenke

Wir stellen Thnen Geschenke vor, die
nicht nur dem Beschenkten Freude
bereiten, sondern dariiber hinaus ein
soziales Projekt unterstiitzen.
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Ein solches Produkt ist die Hand und
Body Lotion aus der FAIR Edition
von i+m mit Orange und Vanille.
(200 ml im praktischen Spender fir
11,90 €)
100 % der Erlose, die
i+m aus dem Verkauf
des Produktes erzielt,
helfen Frauen in
Sambia eine Zukunft
zu ermdoglichen. i+m
hat bereits ein Frauen-
haus errichtet und
geht jetzt in die
nachste Phase des
Projektes. Die Frauen
sollen in Zukunft
unabhangig sein

. kénnen. Daher wird
WSS hinter dem Frauen-
2oy ot haus Gemiise bio-
. logisch angebaut. Die
Frauen sichern sich dadurch eine
gesunde Eigenversorgung und
kénnen eine Ausbildung in bio-
logischer Landwirtschaft absolvieren.
Eine weitere Ausbildungsmaoglichkeit
ist die zur Schneiderin innerhalb der
Raumlichkeiten des Frauenhauses.
Mit diesem Produkt unterstitzen Sie
den nachsten Schritt des Projektes,
da Werkzeug, Setzlinge, Nah-
maschinen, Nahutensilien, Stoffe und
Lehrkrafte zur Realisierung bendtigt
werden.

4+

Tautropfen — Rosen statt Opium

Mit dem Kauf eines Produktes aus
der Pflegeserie jalé von Tautropfen
unterstutzen Sie das Projekt Rosen
statt Opium - gegen Drogen und
Armut. In der iranischen Provinz
Kerman werden edle Damaszener-
Rosen in einer Hohe von 2.500
Metern angebaut. Das Besondere

daran: Diese Flachen wurden friher
fur den Anbau von Opium genutzt.
Seit einigen Jahren pflegt Tautropfen
die Partnerschaft mit den Bauern der
Region und ermdglicht ihnen so ein
selbst bestimmtes Leben.

~ Einmal im Jahr von Anfang Mai
bis Mtte Juni bliihen die betérend duftenden,
roséfarbenen Damaszener-Rosen.

4.000 Kilogramm Rosenbllten er-
geben einen Liter Rosendl. Dieses
kostbare Ol verleiht den Tautropfen
jalé-Produkten eine harmonisierende
Wirkung und einen einzigartigen
Duft.

Wellness und Kosmetik bei
Fair & Quer

Unser schoner Wellness- und
Kosmetikraum in der Adlerstralle
kann fiir verschiedene Behand-
lungen, auch stundenweise, ange-
mietet werden. Bei Interesse kdnnen
Sie uns gerne kontaktieren.

Es gibt noch freie Termine fir die Dr.
Hauschka-Behandlungen mit der
zertifizierten Naturkosmetikerin Elke
Walterspiel. An den beiden
Freitagen, 20. November und 11.
Dezember, konnen Sie sich fiir einen
Termin zwischen 10 und 17 Uhr
anmelden und sich eine schone
Auszeit gonnen. Weitere Infos finden
Sie auf unserer Internetseite und in
unseren beiden Filialen.
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Kostenfreie Vortrage
BioTreff

Es gibt noch freie Platze fir unsere
vielfaltigen Vortrage. Freuen Sie sich
auf folgende Termine, jeweils um 19
Uhr in unserem Bistrobereich in der
Adlerstralie:

* Dienstag, 24. November —
Room & Space Feng Shui
Infoabend und Gesprach mit
Anra H6gemann

« Mittwoch, 2. Dezember —
Salzluft und Salzsteine —
gesunde Wirkung aus der
Natur
Im Gesprach mit Soana Schiller,
Inhaberin des Salzraums in der
Rohrbacher Stral3e, Heidelberg

Anmeldelisten liegen in unseren
beiden Filialen aus.

lhr Fair & Quer Team winscht einen
guten November!
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