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Liebe Kundinnen,
liebe GenieRerinnen,

wir nahern uns mit grof3en Schritten
dem Jahr 2017. Die letzten Wochen
eines vergehenden Jahres sind meist
gefullt mit vielen Terminen und
Festlichkeiten. Wir von Fair & Quer
mdchten bei aller Vorfreude und
heimeligem Beisammensein, nicht
vergessen, dass viele Menschen auf
dieser Welt es nicht so gut haben wie
wir. Daher freuen wir uns, wenn auch
Sie sich an der Spendenaktion fir
Haiti beteiligen. Lesen Sie aul3er-
dem, wie wohltuend die Behandlung
durch eine VegetoDynamikerin sein
kann. Sie suchen noch ein Geschenk
fur einen lieben Menschen?
Sprechen Sie uns gerne an. Bei uns
erhalten Sie individuell zusammen-
gestellte Geschenkkoérbe und allerlei
kleine und grof3e Kostbarkeiten flr
wundervolle Festtage.

Antje und Bjérn Seyler

Lieferfristen und lhre Bestellungen
fiirs Fest

Wie in jedem Jahr, kdnnen Sie bei
uns die Zutaten fur |hr Festtags-
essen vorbestellen. Dabei gilt, je
friher Sie uns lhre Wiinsche mit-
teilen, desto eher kbnnen wir
garantieren, dass sie erfillt werden.

Unser Lieferservice beliefert Sie in
diesem Jahr komfortabel bis zum 23.

Dezember, es gibt keine
Verschiebungen bei den Touren.

Kostliches
Weihnachtsgeback
aus der Bio-
Backerei Bihn

Ab sofort bieten wir
feines Geback aus der
Weihnachtsbackerei an. Unser
Sortiment umfasst Buttergeback aus
hellem Dinkelmehl oder aus Dinkel-
vollkorn, Spritzgeback gebacken aus
Weizenmehl und vegane Gute Laune
Cookies mit Schokotropfen. Die
Platzchen werden von der Backerei
Bihn in Wald-Michelbach hergestellit.
100 Gramm kosten bei uns 3,99 €.

Vegane Gute Laune Cookies, hell und dunkel
— sooo gut!

Fair & Quer Geschenkideen

Bei uns finden Sie allerlei schéne
Dinge flr eine schéne Adventszeit
und ein gelungenes Weihnachtsfest.
Lassen Sie sich in unserer Natur-
kosmetikabteilung beraten, ver-
schenken Sie einen Warengutschein
oder lassen Sie einen Geschenkkorb
individuell nach Ihren Wiinschen
zusammenstellen. Wir unterstitzen
Sie gerne bei der Suche nach
grofien und kleinen Geschenken flr
Ihre Liebsten und halten
Geschenkverpackungsmaterial fir
Sie bereit.
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Ein bunt gefiillter Geschenkkorb kommt
immer gut an

Unser Weihnachtstisch hélt besonderes und
ausgefallenes fiir Sie bereit

Vegeto Dynamik® — Eine wahre
Wohltat fiir Kérper und Geist

VegetoDynamik® ist eine sanfte,
ganzheitliche Korper-Behandlungs-
methode nach Margot Esser. Ziel ist
die Aktivierung, der Selbstheilungs-
krafte, die jeder Mensch in sich tragt,
damit sie sich im ganzen Koérper aus-
breiten kann. Die ganze Auf-
merksamkeit wird auf Gesundheit,
Lebenskraft, die Freude am Sein und
die Schonheit gerichtet.

Achtsame Koérperberthrungen, Heil-
und Kosmetikprodukte von Pharmos
Natur, heilsame Worte und geschulte
Massagegriffe erwarten Sie in einer
wundervollen Behandlung. Neue
Lebensenergie wird freigesetzt. |hr
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Korper — Muskeln, Gelenke und
Knochen — kann Anspannungen und
Stress loslassen. Verkrampfung und
auch Schmerzen kdnnen sich I6sen.
Es wird ein Zustand héchsten Wohl-
befindens und innerer Zufriedenheit
erreicht. Die VegetoDynamikerin
Andrea Schons bietet in unserem
Wellnessraum individuell auf lhre
Bedurfnisse abgestimmte Behand-
lungen an. Génnen Sie sich etwas
ganz Besonderes! An folgenden
Tagen (jeweils mittwochs) kdnnen
Sie in unserem Markt in Wieblingen
zwischen 10 und 18 Uhr

VegetoDynamik® erleben:
« 11.+18. Januar
« 01. Februar
 01.+15. +29.Marz
« 05.+26. April

AuRRerdem findet am 13. Januar ein
Kennenlerntag statt, an dem Andrea
Schons an einem Infostand fur |hre
Fragen da ist.

Ihren persdnlichen Termin kénnen
Sie telefonisch unter 06221 65 22 60
vereinbaren. Wir stellen Ihnen auch
Gutscheine zum Verschenken aus.
Sprechen Sie uns gerne an.
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VegetoDynamikerin Andrea Schons ist
liberzeugt von der heilenden Kraft der Aloe
Pflanze

Fair & Quer unterstiitzt Saatgut-
Hilfe fur Haiti

Hurrikan Matthew hat Haiti Anfang
Oktober dieses Jahres schwer
getroffen.

Verwiistete Bananenplantage in Haiti

Bis jetzt hat die reine Katastrophen-
hilfe oberste Prioritat, um die
Menschen mit dem unmittelbar
Notwendigsten zu versorgen.
Zugleich muss aber in der Land-
wirtschaft jetzt schon an die nachste
Aussaat gedacht werden, damit die
haitianischen Bauern nicht langfristig
auf Lebensmittelhilfen angewiesen
bleiben. Der Bundesverband
Naturkost Naturwaren (BNN) und
Naturland haben deshalb ein
Spendenkonto eingerichtet, damit die
Haitianer auch Uber die unmittelbare
Nothilfe hinaus Unterstitzung
bekommen. Denn mit den Ernten, die
der Hurrikan vernichtet hat, ist auch
das Saatgut verloren gegangen, das
die Bauern traditionell nach der Ernte
fur die neue Aussaat zuriicklegen.
Wenn im Januar nicht Mais, Hirse
und Bohnen in den Boden kommen,
ist eine weitere Anbausaison
verloren. In unseren beiden Markten
erhalten Sie Streichholzpackchen
gegen einen Spendenbetrag, den Sie
selbst
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festlegen. Lassen Sie uns
gemeinsam helfen! Vielen Dank fir
Ihre Unterstutzung!

miswin
EIN FEST!

Wir moéchten uns herzlich fiir lhre
Treue bedanken und wiinschen
lhnen eine zauberhafte
Weihnachtszeit! Kommen Sie gesund
und fréhlich in das Jahr 2017!
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